
Как планировать свою деятельность 
1. Взявшись за дело, прежде всего, четко сформулируй, что 

хочешь сделать (цель предстоящей деятельности) 

2. Постарайся хорошенько понять, почему ты это будешь делать, 

что тебя толкает сделать это, для чего это нужно. 

3. Отыскав один путь к цели, попытайся найти и другие: далеко 

не всегда самый очевидный вариант оказывается самым 

лучшим. 

4. Сравни все варианты и, взвесив достоинства и недостатки 

каждого из них, выбери наилучший. 

5. Раздели предстоящую работу на этапы, наметив 

промежуточные цели, при этом желательно хотя бы примерно 

определить длительность каждого этапа. 

6. старайся действовать строго по плану, постоянно сверяя свои 

действия с ним. Корректировать нужно с учетом получаемых 

результатов, то есть используя обратную связь. 

7. По окончании работы осмысли ее результаты, оцени степень 

их совпадения с поставленной целью. Учти сделанные ошибки, 

чтобы избежать их впредь. 

       
 


